“Begleitetes Wohnen ™~

Hilfe kommt, wenn
., der Baum brennt”

ISNY -SeitNovemberbietetdas Ste-
phanuswerk ,Begleitetes Woh-
nen” fiir korperbehinderte Erwach-
sene an. Das Programm gibt behin-
derten Menschen die Moglichkeit
selbststandig zu leben und ihren ei-
genen Haushalt zu fiihren. Sabine
Hellwichist eine von vieren, die das
Angebot in Anspruch nehmen.

Von unserer Redakteurin
Yvonne Riihle

Stolz steht Sabine Hellwich an der Ein-
gangstir. Hiergeht esinihreigenesklei-
nes Reich, hier wohnt sie allein, wird
aber nicht allein gelassen. ,Ich habe vor-
her in einer Wohnung in der Vorstadt
gelebt. Da hat sich keiner fur mich inte-
ressiert.” Um in die Werkstatte fur be-
hinderte Menschen auf das Gelénde
des Stephanuswerks zu kommen,
wurde sie von einem Sammeltaxi abge-
holt. Mit dem Fahrrad hat sie ihre Besor-
gungen gemacht, auch bei Eis und
Schnee. Die 37-Jahrige ist Spastikerin,
ihre Bewegungsabldufe vor allem in
den Beinensind gestort. Viele Dinge, die
fur andere ganz alltaglich sind, kann sie
nur schwer oder gar nicht erledigen.
Jch war auf mich allein gestellt”, sagt
Rellwich. ,
.Das Hauptzielist die Selbststandig-
keit”, erklart die Sozialpadagogin Clau-
dia Powell. Es werde den Behinderten
nichts abgenommen, die Einrichtung
solle vielmehr eine Art Assistenz sein. So
ist Claudia Powell bei Behdrdengangen
dabei, hilft bei der Suche nach Freizeit-
aktivitdten oder beim Ausfiillenvon For-
mularen-und ist diejenige, die Men-
schen wie Sabine bei der Suche nach ei-
ner Wohnung unter die Arme greift.
.Ich Ubernehme nicht die Tatigkeiten
einer Haushaltshilfe, ich helfe vielmehr
bei der Organisation von Diensten, die

manche Menschen aufgrund ihrer Be-
hinderung fiir bestimmte Tatigkeitenin
Anspruch nehmen missen.” Zu ihren
Aufgaben gehore auch, einen Haus-
haltsplan zu erstellen, Arbeiten im
Haushalt zu trainieren und die gesteck-
ten Ziele zu Uberprifen. Doch wenn
ihre Hilfe gebraucht wird, wenn, wie Sa-
bine sagt ,mal wieder der Baum
brennt”, dann st jemand fiir sie da.
Sabine hat durch das Training mit
der Sozialpadagogin bereits Fort-
schritte gemacht. ,Viel mache ich im
Haushalt wieder selber. Ich putze das
Waschbecken, wische Staub, das
konnte ich vorher alles nicht mehr”, er-
zahlt die 37-Jahrige, die seit kurzem ei-
nen Gehwagen zum Laufen braucht.
Heute kommt nur noch einmal in der

Sabine Hellwichkannihre Gasteinih-
rer eigenen Wohnung begrif3en.
Sie ist eine von vier behinderten
Menschen, die das Angebot des ,,Be-
gleiteten Wohnenes" derzeit wahr-

nehmen. SZ-Foto: Yvonne Ruhle

Woche jemand von der Nachbar-
schaftshiife zum Putzen.

Mit gut drei Monaten misse man
momentan von der Antragsstellung bis
zur Genehmigung rechnen, sagt Po-
well. Auch Sabine Hellwich hat lange
gewartet, hat immer wieder Antrage
gestellt, um damals ins Wohnheim zu
kommen. ,Die wurden aber abgelehnt.
Ich seija nicht pflegebeddrftig, hieBes”,
sagt Hellwich. Dann wurde im Novem-
ber das Begleitete Wohnen eingefihrt
und plétzlich ging alles ganz schnell. Sa-
bines Antrag wird genehmigt, sie findet
eine Wohnung im Wohndorf der Son-
nenhalde und hat keine finf Minuten
bis zu ihrem Arbeitsplatz.

Erleichterung

Aufgenommen in das Programm
werden behinderte Menschen ab 18
Jahren, so weit es die Behinderung zu-
lasst. In der Behindertenwerkstatte zu
arbeiten sei keine Pflicht, umin das Pro-
gramm aufgenommen zu werden, er-
klart Powell. Wohl sei es aber eine Er-
leichterung: ,Wir wollen die Menschen
auch in ein soziales Netz einbinden.
Wenn sie einen geregelten Tagesablauf
haben, istder erste Schritt schongetan.”

Sabine Hellwich ist sich sicher, fr
sich das Richtige gefunden zu haben:
Weresmachenkann, dersoll das ruhig
tun”, rat sie. Aber sie mahnt auch zur
Vorsicht: ,Es gibt Einschréankungenund
die muss man sich vorab bewusst ma-
chen.” So werden zum Beispiel keine
Heimfahrten mehr gezahit. Und wenn
das Sozialamt finanziell aushilft, ist das
Geld oft knapp bemessen. ,Wenn mich
jemand fragt, sosageichschon, dassda
draufBen nicht alles besserist.”

7] Informationen dber das Begler-
| tete Wohnen gibt es bei Clau-
dia Powell unter Tel. 741404.



