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Uwe Siegbrecht ist trotz seines schwren Schicksals lebensfroh.

Uwe Siegbrecht seit 80 Jahren im Rollstuhl

Wie der Bewohner des Isnyer Stephanuswerks mit diesem Schicksal zurechtkommt

Von Walter Schmid

ISNY - Der 80-jihrige Uwe Sieg-
brecht stand noch nie auf seinen ei-
genen Beinen. Seit frithester Kind-
heit sitzt der Isnyer im Rollstuhl. ,Es
geht mir gut®, sagt er als ersten Satz
im Gesprich mit der ,,Schwibischen
Zeitung“ im Stephanuswerk Isny.
Und korrigiert sich gleich: ,Sagen
wir lieber, es geht mir wie dem Wet-
ter draufien. Eine Mischung aus
Wind, Regen, Schnee, Tag und
Nacht. Das Wetter kénnte schoner
sein - und das Leben einfacher.”
Sein gerdumiges Zimmer Rich-
tung Siiden ist hiibsch eingerichtet:
Naturholzmabel, Pflegebett, Fernse-
her, Musikanlage, PC und einige Bil-
der von der Ostsee befinden sich an
den Winden, denn Uwe Siegbrecht
ist vor 80 Jahren auf der Insel Riigen
zur Welt gekommen. ,Das Stepha-
nuswerk ist nun seit 45 Jahren meine
Heimat - ich hab keine andere. Und
mein Zimmer ist mein ganzes Reich.“
Warum er die schwere Behinde-
rung eines Spastikers ertragen muss,
habe er sich lingst abgewthnt zu fra-
gen. Er habe noch nie eine Antwort
bekommen. Es sei sein Schicksal, das
er tiglich bejahen und mit dem er
umgehen miisse. Wegen einer mogli-
chen Corona-Infektion fiihlt sich

Siegbrecht im Stephanuswerk gut
beschiitzt, denn niemand komme -
aufber durch den Haupteingang - von
auflen in die Wohnhiuser. Und dort
werde genau gepriift, ob Besucher
geimpft oder genesen sind. Zusitz-
lich werde an Ort und Stelle ein
Schnelltest gemacht.

Und auch wenn sich die Lage in
den Krankenhdusern noch mehr zu-
spitzen sollte, wenn Arzte entschei-
den miissten, wen sie noch behan-
deln kénnen, mache sich Siegbrecht
als behinderter Mensch keine gro-
fen Sorgen. Denn im Grundgesetz
heiflt es: ,Niemand darf wegen sei-
ner Behinderung benachteiligt wer-
den. Und die Behindertenrechts-
konvention der Vereinten Nationen
konkretisiert die allgemeinen Men-
schenrechte aus der Perspektive der
Menschen mit Behinderung. Dort
wird nimlich Behinderung als Teil
der Vielfalt menschlichen Lebens ge-
wiirdigt und die Chancengleichheit
aller Menschen in allen Lebensberei-
chen betont - eben auch beziiglich
der medizinischen Fiirsorge.

Aus Schilderungen von seinen El-
tern wisse Siegbrecht, dass Behin-
derte im Dritten Reich als lebensun-
wert galten, weil sie nur eine Last fiir
die Gesellschaft seien. Spiter erfuhr
er, dass er als Kind zeitweise im Kar-

toffelkeller versteckt wurde, wenn
die Eltern befiirchteten, dass er abge-
holt wiirde.

Uwe Siegbrecht hat seinen Le-
bensweg detailliert aufschreiben las-
sen und mit vielen Bildern in einem
Ordner versehen. In Garz auf Riigen
geboren - allerdings mit Sauerstoff-
Unterversorgung und Herzstill-
stand. ,Ich bin scheintot geboren, die
Nabelschnur mehrmals um den Kopf
gewickelt. Wenn der Hausarzt nicht
gleich zur Stelle gewesen wire, siifse
ich heute nicht hier in meinem Roll-
stuhl®, prazisiert Siegbrecht 80 Jahre
spiter. In dunklen Stunden habe er
sich allerdings schon so manches
Mal gefragt, warum ihn der Arzt fiir
dieses Leben im Rollstuhl gerettet
hat.

Sein Vater war im Krieg und in
Gefangenschaft. Die Mutter mit vier
weiteren Kindern stark iiberfordert.
Er habe die ersten sieben Jahre seines
Lebens nur im Bett gelegen. Der Va-
ter sei nach der Heimkehr ihm ge-
geniiber abweisend gewesen. ,Man
hitte mehr machen kdénnen, wenn
Sie viel frither in die Klinik gekom-
men wiren®, sagte ein Medizin-Pro-
fessor in Rostock Ende der 1940er-
Jahre.

Spiter lieRen sich die Eltern
scheiden. Mitte der 1950er-Jahre ha-
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be ihn der Schwager der neuen Frau
seines Vaters nach Ludwigsburg ge-
holt in seine Nihe, in die Behinder-
teneinrichtung Karlshéhe. Zehn Jah-
re lang arbeitete er dort in der Webe-
rei. Sein Spitzname: Putzlumpenwe-
ber. Mit dem ersten Heimleiter habe
er sich sehr gut verstanden, mit des-
sen Nachfolger iiberhaupt nicht,
weshalb sie gemeinsam nach einer
neue Unterbringung suchten.

Das Stephanuswerk in Isny sei es
schlieflich geworden - und mittler-
weile sind genau 45 Jahre vergangen.
,Ich habe mich schnell eingelebt -
was blieb mir anderes tibrigt* Einige
Jahre lang arbeitete er in der Topferei
und dann noch 20 Jahre in der Korb-
flechterei, gemeinsam mit Rehabili-
tanden.

Am 6. Oktober 2002 habe sich
Uwe Siegbrecht verlobt - mit der
querschnittsgelihmten Sophie und
auch fiinf Jahre mit ihr zusammenge-
lebt. Sein jetziges Zimmer sei ihr ge-
meinsames Schlafzimmer gewesen,
daneben das Wohnzimmer. ,Es wa-
ren wunderbare Jahre mit ihr zusam-
men - nur viel zu wenige. Am 9. De-
zember 2007 ist sie gestorben. Ich
habe ihr noch kurz vor ihrem Tod
fiinf rote Rosen ins Krankenhaus ge-
bracht.” Er selber lebe trotzdem ger-
ne, habe nicht vor, bald zu gehen.




